
A Success Story... 

Sheila, a 55 year old grandmother, was chronically addicted to inhalants and alcohol. For four years, 
Sheila had been using alcohol as her way of coping with stress about her daughter’s brain aneurism 
and son’s military deployment, but, she wanted to stop. Whenever Sheila a empted to stop drinking, 
her heart would race and she would begin to have tremors. Sheila came to Cornhusker Place’s  
Medical Detoxifica on Unit and con nued with ongoing Outpa ent Treatment. Sheila emphasizes 
that Cornhusker Place saved her life by providing her medical safety as she took the first step to  
sobriety. She now is able to help her daughter, son, and grandchildren.  
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